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INTRODUCCIÓNINTRODUCCIÓN
En esta guía buscamos compartir la verdadera importancia del 
compostaje y al mismo tiempo el cómo realizarlo, explicando lo 
más sencillo posible. Con la intención de que cualquier persona 
pueda hacerlo en casa e inclusive en alguna institución educativa 
o lugar de trabajo. La composta es una de las acciones que, si nos 
sumamos   todos,  podemos   generar    grandes    cambios     a   nivel     mundial. 

Educar a la sociedad y desde casa con esta pequeña  activi-
dad  puede cambiar la conciencia de las personas por el sim-
ple hecho de apreciar  la  vida del suelo. Queremos ofrecer, 
ante todos estos problemas ambientales de la actualidad, es-
peranza con esta pequeña acción. Que, aunque parezca difí-
cil o que “requiere de mucho tiempo”, se observará que no es 
así. Aquí se aprenderá desde cómo armar un compostadero sin 
la necesidad de invertir en materiales y productos costosos. 

No queremos ser más del montón que solo explican y se olvidan 
del resto, queremos ofrecerte una guía en la que estaremos desde el 
inicio hasta el final. Que esto pueda compartirse con todos y que las 
próximas generaciones sepan de esta grandiosa actividad, porque 
en mi infancia me hubiera gustado que me la hayan impartido. Para 
estar así más relacionado con el suelo, con las plantas, con la natu-
raleza, ya que es la única que nos provee alimento y vida. Creando 
un vínculo de respeto hacia nuestro suelo, a nuestra madre tierra.
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EL COMPOSTAJE, SU HISTORIA EL COMPOSTAJE, SU HISTORIA 
Y SU IMPORTANCIAY SU IMPORTANCIA
¿Qué es el compostaje y la composta?¿Qué es el compostaje y la composta?

El compostaje es una técnica 
o procedimiento que intervie-
ne el ser humano en un cierto 
punto, en la que se degradan en 
un lapso de tiempo, de mane-
ra natural, todo desecho orgá-
nico colocado en la tierra. Esto 
hace que aquellos desechos, 
una vez degradados, aporte nu-
trientes y minerales a la mis-
ma tierra. Esto sucede gracias 
a los microorganismos que vi-
ven en la tierra y en los mis-
mos desechos en putrefacción. 

Por otra parte, la “composta” se 
nombra aquella tierra ya termi-
nada (madura) por el procedi-
miento de compostaje, es de-
cir, es aquella tierra con aporte 
nutrimental para las plantas 
o cultivos. Es de tenue negra 
y su aroma es a tierra mojada.

El compostaje y la composta 
ha sido utilizado desde tiem-
pos remotos por el hecho de es-
tar nutriendo la tierra para los 
cultivos. En la otra sección ha-
blaremos del cómo se fue im-
partiendo este conocimiento a 

través de los años.
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Tipos de compostajeTipos de compostaje
En la actualidad se saben distin-
tas formas de realizar compos-
ta. A continuación, te mostra-
mos los tipos de composta más 
comunes que se realizan (algu-
nos pueden realizarse en casa y 
otros en lugares más amplios).

• Composta regular: Es el tipo
de composta que cualquiera
en el hogar la puede reali-
zar, consiste en hacer varias
capas de desechos orgáni-
cos, tierra y hojarasca. Es un
método de los más senci-
llos y usuales para entrar en
el mundo del compostaje.

• Pozos de composta: Esté más
que un tipo de composta, es
una actividad en la que con-
siste solo en cavar un pozo
y verter tus residuos orgáni-
cos sin la necesidad de obte-
ner el beneficio de la tierra.

• Compost caliente: Este tipo
de compost es una combina-
ción de tierra, hojas secas y
estiércol, con una profundi

dad de 1.70 aprox. que con 
una serie de procedimientos 
debe incrementar su tempe-
ratura a 60° C. Es un método 
más práctico y requiere de un 
sitio amplio y en el exterior. 

• Composta de café: En este
tipo de composta se utiliza
únicamente los restos de café.
Que consiste en hacer un agu-
jero en la tierra y se deposita
el café para que después de un
tiempo pueda degradarse. Es
un compostaje rápido, sin em-
bargo, no es completo (pero
ayuda bastante a las plantas).

• Lombricomposta: Consiste
en un ciclo de alimentación
de lombrices (californianas)
que, dejando restos de dese-
chos orgánicos, estas se ali-
mentan y agregan nutrientes
a la tierra. Es uno de los mé-
todos más efectivos y agra-
dables para los agricultores.

• Composta del bosque:
Este tipo de composta tra-
ta de asimilar el micro-cli-
ma del bosque recolectando
hojarasca, troncos, made-
ras y ramas de un bosque.
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• Bocashi: Es el método de com-
postaje más rápido de todos,
este método es de origen japo-
nés y es uno de los más usados
por  los agricultores. En la ac-
tualidad existen variantes que se 
pueden hacer de forma casera.

• Abono – composta: Como 
su nombre lo dice, es la for-
ma de compostaje donde in-
volucra el abono de algún 
animal de granja; caballo, 
gallina, vaca, borrego, etc. 

A través delA través del
tiempotiempo

compostaje, pero si es una prác-
tica de miles de años atrás por 
distintas comunidades del mun-
do. Inclusive existen libros muy 
antiguos que hablan sobre los 
métodos de compostaje que 
realizaban nuestros antepasa-
dos. Antes del ser humano, el 
mismo planeta, con sus miles 
de millones de microorganis-
mos del suelo, descomponían 
los desechos orgánicos sin la 
intervención del hombre. Pero 
su degradación por si sola sin 
ser enterrada, puede tardar 
más de 6 meses en ser degrada. 

Gracias a nuestros antepasados 
podemos realizar estas prác-
ticas en los tiempos actuales, 
para seguir teniendo alimen-
to nutritivo y no solo esto, sino 
vida misma bajo nuestros pies 
y sobre todo en el planeta. Fue 
este conocimiento el que lle-
go generación tras generación, 
mejorando, buscando nuevas 
formas, observando y analizan-
do para obtener este recurso 
tan valioso que es la composta.

No existe una persona nombra-
da inventora de las técnicas de
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Para saber más, adquiere 
completa nuestra guía digital de 

compostaje por $99.00 MXN.

Puedes adquirirla, contactándonos por Facebook 
Messenger o WhatsApp para mayor información. 
Realiza el pago con tarjeta de débito o crédito, 
transferencia bancaria o depósito.

Síguenos en nuestras redes sociales.

Entra a nuestro sitio web para empaparte de más información 
ambiental; https://concienciaverde.com.mx

https://m.me/laconcienciaverde
https://m.me/laconcienciaverde
https://m.me/laconcienciaverde
https://wa.me/5213114407765
https://concienciaverde.com.mx/


Por si fuera poco le presentamos algunos de los testimonios de nuestros clientes, 
al adquirir nuestra guía de compostaje. Estas las puedes ver en nuestro sitio web, 
te dejamos el link para que pueda verlas; Manual de compostaje

https://concienciaverde.com.mx/producto/manual-de-composta-en-casa/
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