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UN MENSAJE PARA TI

A lo largo de la historia la agricultura ha formado parte de nuestra vida,
quizd mas cercana para algunos. Gracias a esto tenemos siempre alimento
en nuestros hogares, sin darnos cuenta el esfuerzo que implica. Ademas,
existe la creencia donde se expresa que solo se puede cultivar alimentos
en grandes espacios.

Esto nos dirige a un tema que inquieta a muchos. Debido a que no sola-
mente puede ser una meta, sino, el suefio de tener nuestros propios ali-
mentos en casa. Por todo el mundo, se han unido diversas personas en
dicha actividad, que es maravillosa; no solo se siembra y se cultivan ali-
mentos, también se aprende cosas inimaginables.

Algunos realmente buscan de poder realizar algo en pro del medio am-
biente. Puede ser cierto que en nuestros hogares no logremos hacer una
gran diferencia en un periodo tan corto. Pero esa diferencia radica en la
cantidad de personas que se sumen a esta causa. Parece imposible, aunque
en realidad es posible.

Todos formamos parte del mismo planeta y la solucidon siempre esta pri-
mero en nuestros hogares, con aquello que parezca lo mas minimo como
sembrar semillas. Porque caminar cerca del suelo, te hace darte cuenta de
la importancia del lugar en el que ponemos nuestros pies dia con dia y
no existen diferencias. Como humanidad debemos esforzarnos, para que
asi, las futuras generaciones no cometan los mismos errores egoistas de
nuestros tiempos actuales. Y lograr la creacién de un vinculo de respeto,
siendo los huertos en casa nuestro medio para alcanzar el objetivo.

Se espera que este manual consiga darte una vision mas amplia de cdmo
empezar y seguir con esta actividad de manera responsable con el medio
ambiente. 7



LA IMPORTANCIA DE LOS
HUERTOS CASEROS

Tal vez, hayas escuchado los bene- ¢ Fomenta la educacién ambiental.
ficios que puede traer un huerto en * Se origina una farmacia natural
casa, y es que, estos beneficios no  para cualquier enfermedad.

solo son hacia el medio ambiente, * Impulsa las 5 erres.

también hacia la salud:
Como puedes darte cuenta, son

e Se consumen alimentos 100%  muchos los beneficios de crear

naturales y organicos. un huerto en casa. Pero no solo
« Se crean ecosistemas benéficos es eso, la satisfaccion y felicidad
para los insectos y animales que genera en cada persona. El
polinizadores. hecho de germinar una semilla,
o Beneficia al sistema inmune al ~ ver crecer esa misma planta y
consumir los alimentos. cosechar el fruto, que te implico
« Contribuye a la absorcién de un constante esfuerzo. Observar
CO2 en el aire. mas alla y agradecer realmente

o Sustituye fertilizantes, insecti- 1, que el planeta nos ofrece.
cidas y herbicidas sintéticos.

e Produce ecosistemas benéficos
bajo el suelo.

« Alestar en contacto con las
plantas, genera paz y reduce el
estrés.

e Ocasiona ambientes mas fres-
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Si nos vamos a fechas exactas
de cuando el hombre comenzo
la agricultura, no existe. Debido
a que, desde que el ser humano
comenzd a desenvolverse en el
planeta, inici6 con el cultivo de
los alimentos con el objetivo de
supervivencia, o bien, buscaban
distintas formas de alimenta-
cién. Sin embargo, estudios cien-
tificos recientes demuestran que
los gladiadores se nutrian de die-
tas a base de plantas, haciendo
referencia a que ya cultivaban su
sustento.

Incluso, existen relatos que afir-
man que los egipcios clasifica-
ban como una creacién divina a
las lombrices del suelo pues es-
tas ayudaban a fertilizarlo, y cada
vez que sembraban en tierra fértil
con estos seres diminutos, tenian
cosechas abundantes.

No obstante, la agricultura y sus
actividades empezaron a cambiar

con el paso del tiempo. Toda esta
evolucién va de la mano con la
industrializacion. Al industria-
lizar alimentos y productos se
requiere de mas porciones que
puedan cubrir la demanda de las
personas y de las misma indus-
trias, teniendo un beneficio co-
mun: “el dinero”. Pues si antes se
cultivaba para nutrirse, ahora se
cultiva para obtener una ganan-
cia economica.

Esto hace que la agricultura se vea
forzada a cambiar; producir mas,
en menor tiempo y a menor cos-
to, amplidndose y destruyendo el
bosque y todo el habitat natural
alrededor. Haciendo que algunas
empresas vendan productos en-
gaflosos y sintéticos para que los
agricultores los adquieran. Con-
taminando a su vez, la tierra, el
agua y el aire; perjudicando las
especies a su alrededor y enfer-
mando a las personas que consu-

9 man de estos alimentos.



Con todo lo mencionado, es im-
portante entonces, regresar aque-
llas épocas donde se cultivaba sin la
utilizacidén de sintéticos. Asi como
lo hacian nuestros ancestros, abue-
los y padres.

Es sumamente crucial y urgente
que esta transicion se realice des-
de la agricultura actual. Regresar
al origen no es perder el tiempo.
Volver al origen es justamente re-
gresar a aprender lo esencial. El
cémo poder sembrar nuestros ali-
mentos con la ayuda de lo que nos
proporciona la misma tierra, para
seguir nutriendo el suelo y a noso-
tros mismos.

LA IMPORTANCIA DE LOS HUERTOS CASEROS

Regresar al principio es volver
a sembrar nuestros alimentos,
y ese retorno hacia la raiz es la
intencion de tener huertos en
casa.




LA IMPORTANCIA DE LOS HUERTOS CASEROS
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rencias son sin duda, muy variantes.
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bl

El
Y il
2o

a practicar la agricultura organica

o

?
i
7

para mejorar las condiciones am-

(4
i

i
i

bientales y la salud de las personas.

Wi
T

i

& )

Es una creencia errénea decir que el

\—-,.
=
=

M

N

cultivo orgdnico (permacultura) es

‘s

mas costoso, mas complejo y menos

e

~

productivo, pues existen métodos

: que han demostrado los beneficios
Y A g, _ .
MPermacultura Y ventaja sobre la agricultura mo-

M b
1 WM

i

i

v

J

derna

La permacultura es un sistema amplio en donde no solo lleva a cabo la
agricultura organica. Es una cultura que se deberia poner en practica
en la sociedad para lograr un futuro sostenible, sustentable y ecologi-
co. En otras palabras, segun Bill Mollison (Introduccion a la perma-
cultura, 1991), la permacultura es: un sistema de disefio para la crea-
cién de medio ambientes humanos sostenibles. No solo de agricultura
permanente, sino también de cultura permanente.

Con esto, es preciso que las personas empiecen a desarrollar y enten-
der mejor los cultivos, las plantas y la vida silvestre, teniendo a su dis-
posicién un huerto en casa. 1 1



ANTES DE EMPEZAR TU

El sol

Es un requisito fundamental, ya
sea de forma directa o indirecta
(luz), puesto que las plantas la
necesitan. Se recomienda 8 ho-
ras minimas de luz solar segin
la agricultura moderna, aunque
se ha comprobado que no es
necesario. Es posible tener has-
ta 3 horas de sol y tus plantas
creceran sanas, pero en mayor
tiempo. También pueden cre-
cer sin la luz directa del sol, es
decir, solo la luz exterior, esto a
algunas plantas les fascina. Por
ultimo, es importante destacar
que, mucho sol también puede

ser fatal para ellas. 1 2

HUERTO

El suelo es importante al igual
que los demas factores. Es nece-
sario un suelo fértil y que no esté
contaminado con alguna sus-
tancia quimica dafiina, para asi,
obtener los mejores resultados.
Sin embargo, siempre se puede
sembrar en suelos infértiles con
distintos métodos naturales.

No importa el suelo, sea de ce-
mento (en maceta), sea en tierra
o muy duro, se puede sembrar.




Para saber mas, adquiere
completa nuestra guia digital de
compostaje por $749.00 MXN.

Puedes adquirirla, contactandonos por Facebook
Messenger o WhatsApp para mayor informacion.
Realiza el pago con tarjeta de débito o credito,
transferencia bancaria o depdsito.
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pago OX*XO BA‘I/\IK 'Pay

TRANSFER

Siguenos en nuestras redes sociales.

Entra a nuestro sitio web para empaparte de mas informacion
ambiental; https://concienciaverde.com.mx



https://m.me/laconcienciaverde
https://wa.me/5213114407765

Por si fuera poco le presentamos algunos de los testimonios de nuestros clientes,
al adquirir nuestra guia de huerto en casa. Estas las puedes ver en nuestro sitio
web, te dejamos el link para que pueda verlas; Manual de huerto en casa

'Ih sk R Ad (7 valoraciones de clientes)

$99-60 $89.00

huerto

Nuestra garantia. No selo ofrecemos las guias. Nos comprometemos a resolver

todas tus dudas referentes a ellas y sobre los temas, para que puedas llevar con
éxito todo tu proceso de aprendizaje. Nos interesa que 10 como los demds se lleven
estos conocimientos a casa y puedan aportar su granito de arena en sus fomilias.
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Alejandra Alvarez noviermbee 22, 2024
Evaluodor

Sin duda me esta sirviende para disefiar un peguefio jardin que estoy haciéndolo.

Jesis Garcia octubre 31, 2024

Evaluedos

Excelente entrega y atentos en el envio. Gracias.

Florencio Barrios septiesibre 17, 2024

Evaluodor

Confirmo archivos recibidos. ¥ silos abri, gracias. Muy buena guia. La pondré en practica.

Alfa Ramos agosto M, 2024

Evaluedos

Ya descargué el regalite & muchisimas gracias por su atencién &
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